Mire j6 a bojt?

Alkalom: Bojt 1. vasarnapja
Datum: 2019.03.10.
Ige: Ezsd 8,15-23
Mt 6,16-18
leAmikor pedig bojtoltok, ne nézzetek komoran, mint a képmutatok, akik eltorzitjak arcukat,
hogy lassak az emberek bojtélésiiket. Bizony mondom nektek: megkaptak jutalmukat. 17Te pe-
dig, ha bojtolsz, kend meg a fejedet, és mosd meg az arcodat, 18hogy béjtolésedet ne az emberek
lassak, hanem Atyad, aki rejtve van; a te Atyad pedig, aki latja, ami titokban torténik, megjutal-
maz téged.

Bev.: Kedves Testvéreim a Krisztus Jézusban!

A napokban beszélgettem egy kedves ismer6sommel. A beszélgetés hamarosan a gyiilekezetre és
mai vasarnapi bojti urvacsoras istentiszteletre terel6dott. Ismer6som megkérdezte, hogy a Barka Zene-
karnak van-e bojti zenei repertoarja? Vannak-e kifejezetten a bojtre zeneszamai?

Ezen a kérdésen - én nem tudtam tagadni - nagyon elcsodalkoztam. Es visszakérdeztem, hogy mi-
lyen zene illik a b6jthdz? Talan valamiféle szomort zene? Hiszen az Ur Jézus éppen arrdl tanitott a Hegyi
Beszédben, hogy a bojt akkor jo és hiteles, ha az nem Kkifelé az embereknek szol, hanem felfelé az
Istennek.

De miel6tt tovabb mennénk, jarjuk korbe a b6jtot, hogy mi is ez tulajdonképpen és mire is jé a bojt,
a bojtolés.

1. Ha végig lapozzuk a Szentirast, akkor nagyon sok helyen sz6 van bojtrél, ugyanakkor, ha ma meg-
kérdeziink taldlomra valakit, akkor legfeljebb csak nagyon homadlyos elképzelései vannak a bojt 1énye-
gérdl. Egy kicsit jobb helyzetben vannak a katolikus hivek, mert a katolikus egyhazban a mai napig sok-
kal nagyobb hangsulyt helyeznek a bojt megtartasara.

Altalanos vallastorténeti megfogalmazas szerint a bojt ,bizonyos ételektl, vagy mindenfajta tdpldl-
kozdstol valé iddleges tartézkodds kultikus céllal. Gyakran kiegésziti a nemi élettdl valé tartozkodds is”.
(Keresztyén Bibliai Lexikon 1. 212.0.)

Igy tekintve a béjtot, azt latjuk, hogy mindenféle valldsban és vallasi kozosségben megtalalhaté a
bojt gyakorlata 6sid6ktdl fogva. Azt is megfigyelték, hogy minél egyszer(ibb a valldsossag, annal fonto-
sabb a bojt gyakorlata, de minél kifinomultabb a vallas gyakorlata, a b6jt annal inkdbb spiritualizal6dik,
és a lelki sikra helyezddik at. Az istennel valé lelki kapcsolat hattérbe szoritja a bojtot.

A bojt a fentiek értelmében megtaladlhatd a pogany valldsossagban is. A pogany vallasossagban a
bojtnek olyan szerepe van, hogy altala szinte zsarolni prébaljak azt az istenséget, akiben hisznek. Vagyis
ugy hiszik, hogy az istenségiik akkor fog valamit a kedviik szerint megtenni, ha pl. bojt61éssel és varazs-
lassal sikeriil ravenni 6t a cselekvésre.

A Biblidban, a bibliai gondolkodasban is megtalalhato a bojt, de egészen mas médon. A biblikus
béjtben kifejezésre jut, hogy Isten felettiink all, az ember felett 4116 Ur, Aki téliink, emberektd] fiiggetle-
niil dont és cselekszik. Istent nem lehet és nem is szabad sem varazslassal, sem magiaval, sem semmiféle
eszkozzel befolyasolni dontésében. Pl. nem helyes az a gondolat, hogy ,most nem eszek harom napon
keresztiil, hogy Isten lassa az elszantsdgomat, lassa azt, hogy mennyire komolyan gondolom a kérése-
met, és ezért biztosan meg fogja nekem tenni azt, amit kértem téle”.

2. Akkor miért bojtolnek mégis a kegyes emberek a Bibliaban, ha Istent nem szabad, nem is
lehet befolyasolni dontésében? Ez egy nagyon fontos kérdés, amit ne féljiink feltenni. Mert ez segit
nekiink a biblikus, ige szerinti b6jtot megérteni.

A Szentirasbdl azt latjuk, hogy az Ige szerinti b6jtben Isten van a kézéppontban. A bojt arra valg,
hogy az ember 6nmagat jobban hattérbe tudja szoritani, sajat vagyairdl egy idére le tudjon mondani,
azokat félre tudja tenni. [lyenkor még inkabb hangstlyossa valik Isten szeretete, nagysaga és dics6sége.



A bojt abban segit az embernek, hogy jobban elmélyiilhessen az igeolvasasban és az imadsag-
ban. Hogy jobban odafigyelhessen Isten kijelentésére, alkalmasabb legyen Isten tervének és szandéka-
nak megértésére. A bojt segithet abban, hogy az ember alazatosabban el tudja fogadni Isten akaratat, és
alkalmasabb eszkoze lehessen az Urnak valamiben.

A bojt abban is segithet az istenfélé kegyes embernek, hogy megérthesse, miben vétkezett, miben
tért el az Ur atjatdl. De latunk a Szentirasban arra is példat, amikor gyasz miatt béjtélnek az emberek.

Kiilonleges eset az, amikor David és Betsabé els6 gyermeke haldlosan megbetegedett. David napo-
kon keresztiil bojtolt és imadkozott az Urhoz, hogy a gyermek meggyégyulhasson. Ebben a bojtben és
imadkozasban valészintlinek tartom, hogy David biinbanata is benne volt. A torténetben stlyos fordulé-
pont a gyermek halala. David ekkor befejezte a bojtolést. A szolgai annyira csodalkoztak, hogy meg is
kérdezték, hogyan van az, hogy gyaszaban David mar nem bojtol.

Ezt olvassuk a 2 SAm 12. fejezetben: 21Akkor ezt kérdezték a szolgdi: Miért tetted ezt? Amig élt a gyer-
mek, bojtoltél és sirtdl, de most, hogy meghalt a gyermek, folkelsz és eszel? 220 gy felelt: Amig a gyermek
élt, bojtoltem és sirtam, mert ezt gondoltam: Ki tudja, taldn megkényoriil rajtam az UR, és életben marad
a gyermek. 23De most, hogy meghalt, miért béjtoljek? Vissza tudom-e még hozni 6t? En megyek majd
O6hozzd, de 6 nem tér vissza hozzdm.

David felismerte, hogy Isten akaratat nem tudta az 6 bojtolése megvaltoztatni, ezért elfogadta azt.
Megértette David, hogy nem a gyermeken van Isten itélete, hanem rajta és feleségén, Betsabén.

A bojt abban segitett Davidnak, hogy jobban megértse, és kész legyen elfogadni Isten akara-
tat.

Ezsdras konyvében is olvashatunk egy érdekes esetr6l. Ezsdras l1évitakat gy(ijt maga koré, mert a
torvény tanitasa a 1évitak feladata volt. Ezért a 1évitak kiilondsen fontos szerepet jatszottak abban, hogy
a fogsagbol az 6seik foldjére hazatért zsidokat megtanitsak Isten torvényére.

Az utazas soran tobb ezer km hosszu utat kellett megtenni. Fontos volt, hogy jél felkésziiljenek erre
az Utra. Ezsdras pedig a lelki felkésziilést legalabb olyan fontosnak tartja, mint a poggyasz és az élelem
Osszekészitését, vagy az utvonal megtervezését.

Azért hirdetett bojtot, hogy megalazzak magukat Isten el6tt, és j6 utat, és az Uitra aldast kérhessenek.
Amikor az ember megalazza magat Isten el6tt, akkor azzal elismeri, hogy Istentél fiigg az élete,
hogy Isten tartja kezében az eseményeket, és az ember mindenben elfogadja az Ur vezetését és
akaratat.

Ezsdras kérhetett volna katonai kiséretet az uralkod6tél, de mivel kordbban kijelentette, hogy Isten
gondoskodni fog a hazatérékrol, ezért ez az utazas szamara nagyon komoly hitbeli rahagyatkozas
volt az Isten kegyelmére. A k6z6s bojt megerdsitette Ezsdrast abban, hogy feltétel nélkiil ra tudja ma-
gat és a hazatérdket bizni Isten kegyelmére és gondviselésére.

3. Kedves Testvérek! Fontos arrol is sz6lni, hogy az id6k soran a bojt gyakorlata idénként kiiirese-
dett, formalissa valt. Ezsaias konyvének 58. fejezete az igaz istentiszteletrdl és az szinte bojtrdl tanit.
Ez az a kor, amikor a Jeruzsalemet és a templomot mar a babiloni hadsereg lerombolta, mar megkezd6-
dott a nép deportalasa és a babiloni fogsag.

Ezsaias azt hangstilyozza, hogy a bojt nmagéaban csak iires és formalis cselekedet. Isten csak azt a
bojtot fogadja el, ami bels6, lelki meguajulassal egyiitt van.

Hét évszazaddal kés6bb Jézus koraban ugyanez a felszinesség volt jellemzé az emberek vallasossa-
gara. Kiilonosen a farizeusokra volt az jellemzd, hogy 6k biiszkén mutattak a koznépnek, hogy mennyire
pontosan megtartjak a mozesi torvényeket, és mennyire kegyes és istenfélg életet élnek.

Jézus Krisztus ugyanazt tanitja, amit Ezsaias, vagy Jeremias proféta tanitott a Kre. 600-as évek végén.
Ezt mondja Jézus: 16Amikor pedig bojtoltok, ne nézzetek komoran, mint a képmutatok, akik eltor-
zitjak arcukat, hogy lassak az emberek béjtolésiiket. Bizony mondom nektek: megkaptak jutal-
mukat. 17Te pedig, ha bojtolsz, kend meg a fejedet, és mosd meg az arcodat, 18hogy bojtolésedet
ne az emberek lassak, hanem Atyad, aki rejtve van; a te Atyad pedig, aki latja, ami titokban tor-
ténik, megjutalmaz téged.



4. Mit jelent ez szamunkra? Mit jelent ma nekiink az igazi b6jt? Példaul azt, hogy ugy késziiliink
Hisvét iinnepére, hogy komolyabban vessziik az imadkozast, az Isten el6tti elcsendesedést. Enekelhe-
tiink otthon is, de nem kell szomoru énekeket énekelniink ahhoz, hogy Istennek jobban tetsszen a boj-
tolésiink. Mert a szomorusag vagy a komorsag még nem bojtolés.

Bojtolhetiink akkor is, ha szomorusagunk és gyaszunk van, de bojtélhetiink 6rommel is, mert a bojt
azt jelenti, hogy Istent most sokkal fontosabb helyre teszem az életemben, 6nmagamat pedig
megprobalom még inkabb hattérbe szoritani, megalazni.

Ahogy Jézus mondta, a béjtolés soran nem az a lényeg, hogy hanyan latjak, hogy én béjtolok. Es az
végképp nem lényeg, hogy az emberek engem dicsérjenek meg, hogy milyen nagyszerii ember vagyok,
hogy ilyen elszantan bojtolok.

Ha valakit emiatt megdicsérnek, vagy egyenesen sziiksége van arra, hogy megdicsérjék és elismerjék
a teljesitményét és kitartasat, akkor az nem a bibliai értelemben vett b6jt, hanem csupan fogyokura,
amiben biztatni kell a fogy6kurazot, hogy ne hagyja abba. Ez is fontos lehet sokaknak abban, hogy le
tudjanak adni par kil6t, de a fogydkiira semmiképpen sem arra valé, hogy a hitiikben és az Uristennel
val6 kozosségben megerdsddjenek.

5. Végiil az utolsé kérdés: Kell-e nekiink b6jtélni?

Ha igy tesszik fel a kérdést, hogy elvarja-e Isten t6liink, hogy bojtoljiink, akkor egyértelmiien azt
tudom mondani, hogy nem Istennek van sziliksége arra, hogy mi bojtoljiink. Nem tesziink Istennek jét
azzal, ha b6jtoliink, és nem tesziink neki rosszat, ha nem bdéjtoliink. S6t, azt sem szabad gondolni, hogy
valami nagy szivességet teszilink neki, ha bojtoliink.

De ha ugy tessziik fel a kérdést, hogy jo-e nekiink, ha bojtolink? Akkor erre azt tudom valaszolni,
hogy a bdjt valéban segithet abban, hogy jobban oda tudjunk figyelni az Urra, a vele valé kapcsolatunkra,
jobban el tudjunk mélyedni az imadkozasban és az igeolvasasban.

A bojt segithet abban, hogy megerdsodjon a mi hitiink és az Urral valé kapcsolatunk. Segithet abban,
hogy el tudjuk fogadni szerettiink elvesztését, halalat. A bojt segithet a fiatalokban abban, hogy jobban
megértsék mi az Isten akarata a jovéjiikkel kapcsolatban, hogy megpalyazzanak egy munkahelyet vagy
sem, hogy megértsék, Isten nekik szanta-e azt a fiut, vagy lanyt hazastarsként.

A bojt segithet elfogadni egy nehéz élethelyzetet, vagy betegséget, vagy valamilyen hitprobat. Segit-
het, hogy valaszt kapjunk fontos kérdésekben, hogy A bojt egy elfelejtett lehetéség a hivé ember éle-
tében, hogy kozelebb juthasson a kegyelmes Istenhez, hogy kozelebb juthasson az Isten kegyel-
méhez. Ha indit benniinket a Lélek, akkor éljiink a bojt erejével és aldasaval! Amen.

Loment Péter lelkész



