Kegyelem nektek és békesség Istentdl, a mi Atyanktol, és az Ur Jézus Krisztustdl, ... Mert ugy
szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta, hogy aki hisz 6benne, el ne vesszen, hanem
orok élete legyen.

Er6sodjél meg a kegyelemben!

Alkalom: vasarnap de.
Datum: 2021.11.14.

Ige: 2Tim 2,1-7
1Te azért, fiam, er6sodjél meg a kegyelemben, amely Krisztus Jézusban van. 2Es amit t6lem hal-
lottal sok tani el6tt, azokat add at megbizhat6 embereknek, akik masok tanitasara is alkalmasak
lesznek. 3Vallald velem egyiitt a szenvedést, mint Krisztus Jézus jé katonaja. 4Egy harcos sem ele-
gyedik bele a mindennapi élet gondjaiba, hogy megnyerje annak a tetszését, aki harcosava fo-
gadta. SHa pedig versenyez is valaki, nem nyer koszortt, ha nem szabalyszeriien versenyez. ¢A
faradozo foldmiivesnek kell eloszor a termésbol részesiilnie. 7Gondolkozz azon, amit mondok,
mert az Ur megadja majd neked, hogy mindent megérts.
2Tim 2,1 Te azért, fiam, er6sodjél meg a kegyelemben, amely Krisztus Jézusban van.

- Na, J6zsi bacsi, hasznalt az izomerdsitd kendcs, amit a mult héten adtam?
- Hat,...doktor ur, tulajdonképpen...nem.

- Hogy-hogy?

- Nem tudtam lecsavarni a kupakjat.

1. Kedves Testvérek! Ahogy a viccbeli J6zsi bacsi, agy mi is szeretnénk erdsek lenni, és erre a va-
gyunkra rengeteg féle megoldast kinadlnak. A rekldmok szdmtalan étrendkiegészitét reklamoznak, me-
lyekkel erésebb lehet az ember. A sportszerek kozott nagyon sok kifejezetten az erénlét emelését segiti.
Az utdbbi években pedig nagyon elterjedtek az edz6termek, a konditermek és a fitnesz klubok. Az inter-
neten pedig megszamlalni sem lehet, hogy hanyféle mddszert és edzéstervet lehet talalni, ha valaki eré-
sebb akar lenni.

De ezekkel az a baj, hogy szinte kizarolag csak a testi erénléttel foglalkoznak. Csak a fizikai er6 no-
velését segitik ezek az eszk6zok és mbdszerek.

Ha egy Kicsit jobban keresgéliink, akkor mar ratalalunk a mentélis er6sit6 médszerekre is. Ezekben
mar ahhoz kapnak segitséget az emberek, hogy hogyan lehetnek erésebbek ahhoz, hogy a stresszt job-
ban elviseljék, vagy hogyan tudnak megkiizdeni a kiilonb6z6 problémakkal, melyek ott tornyosulnak az
életiikben.

Ez a kiils6 hatds, ami benniinket ér, ami arra 0szténoz, hogy legyél nagyon erds fizikailag, szellemileg
és mentalisan. De mindezek mellett van egy bels6 hatas is, egy vagy, ami az emberben benne van, hogy
maga oldjon meg minden problémat. Legyél erds, hogy mindent el tudj intézni, meg tudj magad oldani.

Tulajdonképpen egy egészséges ember valdban arra torekszik, hogy lehetdség szerint ne szoruljon
ra masra. Es errél beszél egy helyen Pal apostol is, amikor azt mondja, hogy ,Mert mindenki a maga
terhét hordozza.” (Gal 6,5) Vagyis nem terheliink masokra olyan dolgokat, melyeket magunk is meg
tudunk oldani, el tudunk hordozni.

Mindezzel egyiitt az életiinknek van egy olyan oldala, egy olyan dimenzi6ja, ami szinte mindig rejtve
marad, amivel dltaldban senki sem foglalkozik, vagy csak nagyon kevesen.

Ez pedig az élet lelki oldala, a hitbeli dimenzidja. Még azt is gyakran tapasztalom, hogy a hivé
emberek is gyakran tulsagosan racionalisan szemlélik az életet. Mindent a fizikai val6sag, vagy az anyagi
lehet8ség szerint mérlegelnek, hogy képesek-e azt a dolgot elintézni, keresztiil vinni, megvalésitani. Ké-
pesek-e egy célt elérni, vagy sem. Meg tudnak-e birk6zni egy problémaval, vagy sem? Van-e hozz4 elég
anyagi forrasuk, fizikai erejiik, szellemi tehetségiik, vagy pedig nincs?

2. De az élet lelki oldalarol nagyon konnyii megfeledkezni. Igénk, amit a Bibliaolvaso kalauz szerint
tegnap olvashattunk az Ujszovetségbdl, éppen erre az elhanyagolt oldalara, dimenziéjara mutat ra na-
gyon hatarozottan.

Pal apostol fiatal munkatarsanak két levelet irt. Tim6teust sokkal tobbnek tartja, mint munkatarsat,
kollégat. Ugy tekint ra, mint fiara. Ez valészintileg az életkori kiilonbség miatt is lehetett. Timéteusnak



egy nagyon nehéz szolgalati teriilet jutott: Efézus varosaba kiildte 6t Pal. Az ottani keresztyén gytileke-
zetet kellett lelkipasztorként vezetni.

Ez a feladat azonban sokszorosan nehéz volt Timo6teusnak. El6szor is nagyon fiatal volt még akkor,
amikor Efézusba kertilt. Egy ekkora szolgalati teriileten, egy ilyen nagy varos nagy gyiilekezetének a
vezetését altalaban tapasztaltabb lelkészekre szoktdk bizni. Timéteus azonban nagyon fiatal volt, aki
joggal félt attdl, hogy fiatal kora miatt nem lesz kell§ tekintélye a gyiilekezeti tagok elé6tt.

Raadasul még a fizikuma sem lehetett nagyon erds, mert az apostol arra biztatja, hogy néha igyon
egy kevés bort, hogy erdsodjon és legyen jobb étvagya. Mindezek pedig azért sziikségesek, mert nagyon
komoly gytilekezetépit6 feladat var ra Efézusban.

o intézkednie kell az istentiszteleti rend kialakitdsdrdl, és az Uj rendet kévetkezetesen meg is kell
tartania (Emlékszem, testvérek arra, hogy annak idején az irvacsora vételnek megprdébaltuk
kialakitani azt a rendjét, hogy padsoronként és azon beliil pedig soronként allunk fel, és me-
gylink az Urasztalahoz. Nehéz volt megszokni ezt a szép rendet, mert korabban ahhoz voltak
szokva a testvérek, hogy el6szor a presbiterek, majd a tobbi férfi, végiil az asszonyok vesznek
urvacsorat. Annak idején ez akkor volt szép rend, amikor igy elkiiloniilve iiltek a templom-
ban. De azzal, hogy a férfiak és a n6k vegyesen iiltek csaladonként, mar nem volt tarthaté az,
hogy kiilon-kiilon jojjenek az Girasztalahoz Grvacsorazni.

o ki kell vdlasztani és szolgdlatba kell dllitani a feladatra alkalmas véneket, presbitereket. Ez 6
évente szamunkra is komoly feladatot jelent, mert fontos, hogy a presbiter olyan legyen, aki
hitével, jellemével az egész gyiilekezet szamara példaként szolgal.

o meg kell szerveznie a szeretet-szolgdlatot, a diakonidt

e és folyamatosan tanitani kell a gylilekezetet az Isten elétt tetszé, kegyes életre.

Ezek a feladatok egyszerre szakadtak rd a fiatal lelkészre, Timéteusra. Es neki igen nagy sziiksége
volt arra, hogy a tapasztalt és id6sebb P4l timogassa 6t a hattérbdl imadsaggal, és bolcs tanacsaival.

Pal két levelet irt neki, de ha jol megfigyeljiik ezeket a leveleket, akkor az apostol nem dnmagara
mutat ra. Nem azt mondja, hogy ,idefigyelj fiam! Tedd ezt meg ezt, és minden OK lesz!” Hanem Istenre
mutat. Egy olyan lelki er6forrasra mutat, ami kiapadhatatlan lesz szdmara a mindennapok feladataiban
és kiizdelmeiben. Ez a forras Isten kegyelme. Azt mondja Pal, hogy ,Te azért, fiam, er6sodjél meg a
kegyelemben, amely Krisztus Jézusban van.” (2,1) A kegyelem pedig Jézusban van. Jézus az, Aki megval-
tott minket a biin hatalmabdl, Akinek kegyelme altal tidvosséget kapunk.

3. Tulajdonképpen Timo6teus mar ismeri Isten kegyelmét, ami Krisztusban lett elérhetévé és kézzel
foghat6va az ember szamara.

Az ember nagyon sok mindent sajat erejébdl elérhet, sajat forrasaibol megfinanszirozhat, sajat kap-
csolatai révén megoldhat. Ezért az ember olykor rendkiviil erésnek érezheti 6nmagat, akinek nagy ha-
talom lehet a kezében. De egyet biztosan nem tud elintézni sajat erejébdl, tudasabol, sem kapcsolatai
révén: nem tud megszabadulni a biineibdl, hogy tidvoziiljon.

Testvérek! Egyszertien képtelenek vagyunk 6nmagunkat kihtizni a bajbdl, amibe az Isten elleni 1a-
zadasunk sodort minket. Képtelenek vagyunk elég jok lenni ahhoz, hogy amikor Isten rank tekint, akkor
azt mondhatn3, hogy , ez igen! te igazdn rendes és jé ember vagy, ezért neked iidvisséget fogok adni”. Ez
egyszerlien nem igy megy! A Biblia ezzel szemben azt mondja, hogy ,Nincsen igaz ember egy sem,
nincsen, aki értse, nincsen, aki keresse Istent.” (Roma 3,10-11) Vagy az ApCsel 4. részben ezt olvas-
suk: nincsen lidvésség senki masban, mert nem is adatott az embereknek az ég alatt mas név,
amely altal Gidvoziilhetnénk (csak Jézus Krisztus).

Es régen, mar gyermekkoratél kezdve tudja azt is Timéteus, hogy AKi hisz, és megkeresztelkedik,
idvozil, aki pedig nem hisz, elkarhozik. (Mk 16,16)

4. Ezeket mind tudja Timoteus. Ismeri a kegyelmet, amelyet Isten adott az embereknek Fia, Jézus
altal. Most azonban azt mondja neki Pal apostol, aki tanit6ja, mentora és lelkigondozoja volt: hogy eré-
sodjél meg a kegyelemben. Ez azt jelenti, hogy vissza kell menni a kalyhahoz. Vissza kell mennie ahhoz
a kegyelemhez, amit ismer, és abbdl kell Gj er6t meriteni, hogy meger6sédjon hitében és lelkiségében
azokhoz a feladatokhoz és kiizdelmekhez, melyek ra varnak.

Meger6sodni a kegyelemben azt jelenti, hogy az Istent6l kapott blinbocsanat és az iidvosség biztos
igérete halat ébreszt a szivemben. Ez a hdla, és az Isten kegyelmének a val6saga pedig er6forrasom lesz.
A lelki akkumulatoraim, amik eddig ki voltak meriilve, és talan mar felkelni sem mindig volt erém,
most a kegyelem kiapadhatatlan forrasabdl feltoltédtek. Isten feltoltotte azokat.



5. Kedves Testvérek! Tegylik fel 6szintén a kérdést: mi van akkor, amikor az ember ennek ellenére
azt érzi, hogy mégis er6tlen, hogy mégsem fog tudni helyt allni? Mert valljuk be, mindnyajan voltunk
mar olyan mélyponton, amikor azt éreztiik, hogy minden 6sszeeskiidott elleniink, hogy semmi sem akart
0sszejonni. Betegség, er6tlenség, rosszindulat és giiny, pénztelenség, vagy hatésagok értelmetlen és em-
bertelen szabalyozasai.

Minden, de minden 6sszefogott ellentink, mi pedig egyre jobban 6sszeroskadunk a teher egyre na-
gyobb sulya alatt.

Lehet, hogy éppen egy ilyen helyzetben talalta magat Timéteus, amikor megérkezett Efézusba, és
hirtelen szembe talalta magat a hegyként tornyosulé feladatokkal és bajokkal. [lyenkor hidba a fizikai
erd, hidba a megszerzett tudas, a diploma és tapasztalat. Hidba a fiatalos lendiilet. De azt is hidbavalénak
érzi az ember, hogy mar tobb évtizedes vezetdi tapasztalat van a hata mogott. Ha a 1élek meggyengil,
akkor erdtlenné valik a test is és a szellem is.

Mi a megoldas ebben a helyzetben? Mit kell tennem? - szakad fel talan beldliink is.

Ezzel a lehetetlen helyzettel szembesiilt legaldbb egyszer Pal apostol is, amikor gy érezte, hogy tel-
jesen hiaba és feleslegesen imadkozik Istenhez, hogy nyomoruisagat vegye el, hogy betegségét gyogyitsa
meg, O azonban nem tette. Isten latszélag nem hallgatta meg P4l konyorgését.

Majd mégis tortént valami varatlan dolog, amirél az apostol csak annyit irt a 2Kor 12-ben: 9De 6 ezt
mondta nekem: Elég neked az én kegyelmem, mert az én er6m eré6tlenség altal ér célhoz. Legszi-
vesebben tehat az erétlenségeimmel dicsekszem, hogy Krisztus ereje lakozzék bennem.

6. Ez az, amire szeretném ma én is mindnyajunk figyelmét odaforditani: Isten kegyelmének kiapad-
hatatlan forrasara, ami elég nekiink is. Elég nekem is, és elég neked is Isten kegyelme ahhoz, hogy meg-
birkdzz mindazokkal a kiizdelmekkel és terhekkel, feladatokkal és gondokkal, betegséggel vagy gyasz-
szal, ami téged megterhelt. Aminek sulya alatt roskadozik térded.

Elég neked is Isten kegyelme. De ehhez az kell, hogy erdsodjél meg a kegyelemben, amely
Krisztus Jézusban van.

Sajat magunkban nincs erdnk, de Krisztusban kiapadhatatlan forrdsa van az erének. Ezért sziintele-
niil minden nap ehhez a forrashoz megyek oda. Krisztushoz imadkozom, téle kérek erdt, bolcsességet,
vigasztalast, gyogyulast, békességet, tliirelmet és szeretetet. Az § kegyelme mindenre elég nekem.

Tudatosan kell jarnunk a hit atjat. Nem szabad elfelejteniink, hogy van Megvaltonk, akit6] biineink
bocsanatat és lelkiink iidvosségét kaptuk. A krisztusi kegyelemre hagyatkozva jarhatjuk utunkat minden
nap. Es olyan jé racsodalkozni arra egy-egy nehezebb nap, vagy életszakasz utan, hogyan is birtam én
ezt? Hat agy, hogy megtapasztaltam a kegyelmet.

Es amikor megtapasztalom, hogy kegyelembdl nemcsak {idvosségem van, hanem kegyelembdl van
erém a kilizdelmekhez, a gydszokhoz, a kudarcokbdl valé feldllashoz, akkor ugyanilyen jé halat adni, és
megkészonni az Urnak, hogy mindvégig ott volt mellettem. Isten kegyelme elég nekem, és elég neked
ehhez az élethez és az 6rok élethez. Legyen ezért dicsség, tisztesség és hala a kegyelem Uranak! Amen.

Loment Péter lelkész
Aldas:

Inkabb novekedjetek a kegyelemben és a mi Urunk, iidvozito Jézus Krisztusunk ismeretében.
Ové a dics6ség most és az 6rokkévalésagban! (2Pt 3,18)



