Imadsag a szobaban

Alkalom: vasarnap
Datum: 2026.05.10.

Ige: Mt 6,5-15
5Amikor imadkoztok, ne legyetek olyanok, mint a képmutatok, akik szeret-
nek a zsinagoégakban és az utcasarkokon megallva imadkozni, hogy lassak
O6ket az emberek. Bizony mondom nektek: megkapjak jutalmukat. ¢Te pedig
amikor imadkozol, menj be a bels6 szobadba, és ajtédat bezarva imadkozzal
Atyadhoz, aki rejtve van; a te Atyad pedig, aki latja, amit titokban teszel,
megjutalmaz majd téged.”’Amikor imadkoztok, ne szaporitsatok a szét, mint
a poganyok, akik azt gondoljak, hogy bébeszédiiségiikért hallgattatnak
meg. 8Ne legyetek tehat hozzajuk hasonldk, mert tudja a ti Atyatok, mire van
sziikségetek, még mielott kérnétek tole. °Ti azért igy imadkozzatok: Mi
Atyank, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved, 1%j6jjon el a
te orszagod, legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, ugy a foldon
is; 'mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma, 12és bocsasd meg vétke-
inket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétkez6knek; 13és ne vigy
minket Kisértésbe, de szabadits meg a gonosztol; mert tied az orszag, a ha-
talom és a dics6ség mindérokké. Amen. 1“Mert ha az embereknek megbo-
csatjatok vétkeiket, nektek is megbocsat mennyei Atyatok. 1>Ha pedig nem
bocsatotok meg az embereknek, Atyatok sem bocsatja meg a ti vétkeiteket.
Roma 8,26-27 26Ugyanigy segit a Lélek is a mi erétlenségiinkén. Mert amiért
imadkoznunk kell, nem tudjuk ugy kérni, ahogyan kell, de maga a Lélek ese-
dezik értiink kimondhatatlan fohaszkodasokkal. 27AKi pedig a sziveket vizs-
galja, tudja, mi a Lélek szandéka, mert Isten szerint jar kozben a szentekért.

Példa: Tortént egyszer, hogy egy indian sétalt New Yorkban amerikai baratja-
val. A Times Square kérnyékén jartak. Eppen csticsidé volt, nagyon sokan nyii-
zsOgtek az utcakon. Az autdésok nyomtak a dudakat, a taxisok csikorogva fordultak
be az utcasarkokon, a varos zaja szinte siiketitd volt. Egyszer csak megszoélalt az
indian:

- Hallok egy tiicskot!

- Az nem lehet - mondta a baratja. - Ekkora zajban, hogy lehetne meghallani egy
tlicskot?

- Biztos vagyok benne. Hallottam egy tiicskot.

- Ez 6riiltség! - mondta Gjra a baratja.

Az indian viszont egy kis ideig tlirelmesen figyelt, majd elindult az utca masik
oldalara, ahol néhany bokor nétt. Az agak kozott tényleg megtalalta a tiicskot. A
baratja alla leesett.

- Ez lehetetlen. Neked természetfolotti hallasod van.

- Nem, - valaszolt a bennsziil6tt. - az én fiillem semmiben sem kiilénbozik a ti-
edtol. A dolog csak azon mulik, hogy mire figyelsz jobban.

- Ez lehetetlen, én sose hallanék meg egy tiicskot ilyen zajban.



- Nem, nem lehetetlen. Az egész csak azon mulik, hogy mi a legfontosabb neked.
Figyelj! Megmutatom.

Az indian kivett a zsebébdl néhany apropénzt, majd a foldre ejtette azokat. 30
méteres korzetben minden fej megfordult, hogy vajon az érme, ami csorrent, nem
az ovék-e.

- Latod mar, hogy mire gondoltam? Minden azon mulik, hogy mi az, ami fon-
tos szamodra... - mondta baratjanak az indian.

Ez a legfontosabb: Minden azon mulik, hogy mi az, ami fontos szamodra...

Kedves Testvérek! Jézus Krisztus egyik legfontosabb tanitasa a hegyen elmon-
dott beszéde volt. Ebbol olvastam fel azt a részt, ami az imadkozasra vonatkozik.
Es ebben Jézus azt mondja, hogy ti masképpen imadkozzatok, mint azok az embe-
rek, akiket eddig példaként kovettetek. Az imadkozasban, az Atya Istennel valé
beszélgetésben se felszinesek, se képmutatok ne legyetek. Amikor imadkoztok ak-
kor annak nem az a lényege, hogy megcsodaljanak benneteket, hanem az, hogy az
Atyaval legyetek meghitt és szent kozosségben. Amikor imadkozol, akkor az
Atyara figyelj, semmi masra. Mert az imadkozasban is minden azon mulik, hogy
mi az, ami fontos szamodra...

Tulajdonképpen Jézus arrél beszél a Hegyi Beszédben, hogy az O kovetése egy
teljesen 1j életformat jelent: a figyelem kozpontja megvaltozik. Eddig 6nmagadra
figyeltél, vagy arra, hogy mennyire pontosan koveted a vallasos el6irasokat, de az
is lehet, hogy egészen mas volt a figyelmed kozéppontjaban, ahogy az Indian és a
tlicsok torténetében az emberek a pénz csorgésére figyeltek.

Azonban mostantdl legyen a figyelmed kézpontjaban az Istennel valé kapcso-
lat, és Jézus Krisztus kovetése, a benne valo6 bizalom és hit.

Amikor Jézus megtérésre hiv, amikor azt akarja, hogy a mennyek orszaganak
polgara légy, akkor nem a vallasossagodat akarja novelni. Nem azt akarja, hogy
tobb istentiszteleten vegyél részt, sem azt nem mondja, hogy énekelj hangosab-
ban a templomban. Mert Krisztus tanitvanyanak lenni ennél sokkal tobbet jelent:
azt jelenti, hogy az életed fokusza, kozéppontja mashova keriil. Eddig sajat elkép-
zelésed, akaratod volt a legfontosabb, most pedig képes vagy megkérdezni: ,mit
akarsz, Uram, hogy cselekedjem?” Es 6szintén tudod azt imadkozni, hogy ,legyen
meg a te akaratod”.

Ha Jézust kovetjiik, akkor nem emberi mértéknek akarunk megfelelni, hanem
az Uristen tokéletes mércéjének. Es ezért imadkozunk, ezért beszélgetiink az Ur-
ral, hogy jobban és jobban ra tudjunk hangolédni az O szent akaratara. Jézus ko-
vetése mélyebb elkotelez6dést jelent, szivbéli odaszanast.

Jézus a Hegyi Beszédben, amikor imadkozni tanit, akkor arra prébal megtani-
tani, hogyan kertilhetiink az Atyaval egyre szorosabb k6zdsségbe, kapcsolatba. Ez
a legfontosabb az életben: kozel és egyre kozelebb kertilni a mi Teremt6 és gond-
viseld mennyei Atyankhoz. Erre szeretne benniinket is elvezetni Krisztus. Ha fi-
gyelliink Jézus tanitasara, akkor az segit elmélyiteni az Istennel valé kapcsolatun-
kat, és segit abban is, hogy elkertljiink két nagyon gyakori hibat.



I. Az els6 hiba: az emberkozponti imadsag. Jézus azt mondja, hogy ne hason-
litsatok azokhoz az emberekhez, akik még az imadkozas altal is sajat magukat tol-
jak el6térbe. Latszolag Istenhez imadkoznak, de sokkal inkabb sajat kegyességiik-
kel hivalkodnak, dicsekszenek. Jézus koraban leginkdbb a farizeusok szerették
mutatni, hogy 6k mennyire kegyes és istenfél6 emberek. Es valéban képesek vol-
tak megallni az utcasarkon imadkozni, hogy minél tobben tanui legyenek annak,
hogy 6k most imadkoznak.

Ma masképp hivalkodnak, dicsekednek az emberek a sajat kegyességiikkel, de
Jézus ugyanazt mondja erre is: ti ,ne legyetek olyanok, mint a képmutatok”! Az
imadsag a bels6 szobadba vald, nem a nyilvanossag elé. Ha masok reakcidjat fi-
gyeljiik, akkor mar nem Isten van az imadsagunk kézpontjaban, fékuszaban. Jézus
arra tanit, hogy amikor imadkozunk, akkor az Atya Isten elétt allunk meg, Ot sz6-
litjuk meg, és O 14t és hall minket. Es ez a legfontosabb, hogy az Ur latja azt, amit
tesziink, és hallja, amit mondunk, és 0 az, Aki megjutalmaz téged.

II. A masodik hiba: amit elkovethetiink, hogy mindenképpen a sajat elképze-
léseinket akarjuk megvalositani, és vessziik igénybe az imadsagok. Ezzel pedig
szinte raerdltetjiik akaratunk Istenre. Azt hissziik, hogy a sajat elképzeléseink és
terveink jok, és az imadsag pedig arra val6, hogy begyujtsuk a rakétakat, és az Ur-
isten végre elinditsa a terveink végrehajtasat és megvalositasat.

Ez az elgondolas is hibas. Isten nem gondolkodhatunk gy, mint egy palackbol
kibujo6 dzsinnre, aki alazatosan megkérdezi, hogy ,mit parancsolsz édes gazdam?”,
majd pedig végrehajtja utasitasainkat.

Az ilyen imadsagban nincs semmi alazat, s6t, inkabb hatalmas gdg és bekép-
zeltség van. De jussanak esziinkbe azok a bibliai Igék, melyek dicsérik az alazatot
és az alazatos szivet.

Fil 2 3Semmit ne tegyetek 6nzésbdol, se hiu dicsoségvagybol, hanem aldazattal kii-
lonbnek tartsdtok egymdst magatokndl;

Zsolt 25 °Az aldzatosakat igazsagosan vezeti, és az 0 utjdra tanitja az aldzato-
sakat.

Minden azon mulik, hogy mi az, ami fontos szamodra... 56nmagam vagy pe-
dig az Atya Isten akarata?

Jézus egész foldi életével mintat és példat adott arra, hogy neki a legfontosabb
az Atya akarata. Ezt élte a tanitvanyai elé, és az Isten el6tti helyes lelkiiletre és a
helyes imadsagra tanit benniinket is, és egy minta imadsagot is elmond, a Mi
Atyankot. Ebben az imadsagban benne van minden, amit meg akart tanitani a ho-
gyanrol.

A Mi Atyank egy nagyon kozvetlen hangvételll imadsag. Egyaltalan nem tavol-
sagtarto, hanem ugy szdlitja meg a mennyei Atyat, ahogyan a gyermek beszél az
édesapjahoz. Kedvesen és becézve. Ugyanakkor alazattal és tisztelettel, hiszen Is-
ten a mi mennyei édesapank, de nem a haverunk. Beszélhetiink vele kdzvetlentil,
de nem bratyizva vagy haverkodva.



Végtelen szeretettel van irantunk, de ez nem jelenti azt, hogy egy szinten len-
nénk vele, és végképp nem jelenti azt, hogy felette allnank barmiben is. Kérhetjiik
Ot, de nem utasithatjuk, nem kovetelhetiink Tole.

Jézus mindezeket a kiilonbségeket nagyon szépen fejezi ebben az imadsagban,
amikor pl. azt mondja: ,legyen meg a te akaratod”. Ennek a mennyei akaratnak O
maga is alaveti 6nmagat, és nemcsak akkor, amikor a hegyen tanitja a sokasagot,
hanem a legfélelmetesebb helyzetben is, amikor Nagycsiitortok éjjelén a Gecse-
mané kertben imadkozott igy: Atydm, ha lehetséges, tdvozzék el télem ez a pohdr;
mindazadltal ne ugy legyen, ahogyan én akarom, hanem amint te. (Mt 26)

Jézus ebben az imadsagban megmutatja azt is, hogy kérhetiink is mennyei
Atyanktdl: kérhetiink anyagi javakat, ételt, italt, ruhazatot. De nemcsak fizikai dol-
gokat kérhetiink, és ne is csak azokat kérjiink, hanem kérhetiink T6le blinbocsa-
natot, kegyelmet, védelmet a kisértéssel, a gonosszal szemben. Es kérhetiink T6le
vezetést, aldast, békességet, gydgyulast, barmit, amire sziikségilink van.

Azonban ne felejtsiik el, hogy mennyei Atyank dont abban, hogyan hallgatja
meg imadsagainkat, és hogy megadja-e, amit kértiink. Mennyei Atyank szuverén
tr, AKki 6nalléan dont, és ebben mi nem befolyasolhatjuk Ot.

Mindezek utan nem csodalkozhatunk azon, hogy vannak, akik nem is igazan
tudjak, hogyan is kellene elkezdeni az imadsagot. Ez lehet egy szent félelem, hogy
én a pici teremtmény hogy’ jovok ahhoz, hogy megszolitsam a menny Istenét, a
vilag Teremt6 Urat?!

Ebben szeretne nekiink segiteni Pal apostol, amikor azt mondja a rémaiakhoz
irt levelében: 26Ugyanigy segit a Lélek is a mi erdtlenségiinkon. Mert amiért
imadkoznunk kell, nem tudjuk agy kérni, ahogyan kell, de maga a Lélek ese-
dezik értiink kimondhatatlan fohaszkodasokkal. 27AKi pedig a sziveket vizs-
galja, tudja, mi a Lélek szandéka, mert Isten szerint jar kozben a szentekért.

Mennyire csodalatos az, hogy Isten jol tudja azt, hogy milyen hatalmas és a mi
oldalunkrol athidalhatatlan szakadék van kozte és mi koztiink, emberek kozt. Ezt
a szakadékot O hidalta at egyrészt Fia, Jézus Krisztus 4ltal, aki emberré sziiletett.

Masrészt pedig Isten maga adott nekiink tolmacsot a Szentlélek személyében,
aki leforditja a mi sokszor tigyetlen emberi szavainkat Isten szamara. A Szentlélek
az, AKki esedezik értiink kimondhatatlan fohaszkodasokkal.

Az Atya Isten kegyelme és felénk aradd szeretetének jele ez, ami még abban is
megnyilvanul, hogy a Lélek imadkozik értiink és veliink, hogy mi jél imadkozhas-
sunk. Adjunk ezért halat a Szentharomsag Istennek! Amen.

Loment Péter lelkész



