Jel 7,12 11Az angyalok mind ott alltak a trén, a vének és a négy él6lény kortil, arcra borultak
atrén eldtt, és imadtak Istent 12ekképpen: Amen! Az aldas, a dics6ség és a bolcsesség, a halaadas
és a tisztesség, a hatalom és az er6 a mi Isteniinké 6rokkon-o6rokké! Amen!

Halasan jobb élni

Alkalom: vasarnap
Datum: 2026.05.31.
Ige: Zsolt 50 valogatott versek
1Aszaf zsoltara. A hatalmas Isten, az Ur szél, és hivja a foldet napkelettél napnyugatig.
... ’"Hallgass, népem, most én beszélek! Izrael, most téged intelek! Isten, a te Istened va-
gyok én! 8Nem feddelek meg véresaldozataidért, sem allanddan eldttem levo égoaldoza-
taidért, °de nem fogadok el hazadbél bikat, sem aklaidbdl bakokat. ... 1*Halaadasodat al-
dozd az Istennek, és teljesitsd a Felségesnek tett fogadalmaidat! 15Hivj segitségiil engem
a nyomorusag idején! En megszabaditlak, és te dicsditesz engem. ... 23Aki halaadassal al-
dozik, az dicséit engem, és aki ilyen uton jar, annak mutatom meg Isten szabaditasat.

Zsid 13,8.15
8Jézus Krisztus tegnap, ma és mindorokké ugyanaz. ... 15Altala vigyiik Isten elé a halaadas
aldozatat mindenkor, azaz nevérdl vallast tévo ajkaink gyiimolcsét.

Kedves Testvérek! Miel6tt elkezdeném az igehirdetésemet, arra szeretnélek kérni bennete-
ket, hogy most csak azok figyeljenek, akik boldog életre vagynak, akik boldogok akarnak lenni.
Ha valaki azonban nem akar boldog életet élni, az ne figyeljen most.

Istentiink Igéjében, a Szentirasban ugyanis le van irva a boldog élet titka. Azt az életet nevez-
ziik boldognak, melyben harmdnia van Istennel és 6nmagammal, melyben megelégedés van, az
,elég” fogalma a helyén van, tehat amikor az ember ki tudja azt mondani, hogy elég az, amim
van. Elegendd van az er6bdl, az anyagi javakbdl, az egészségbdl, az ételbdl, a szorakozasbol, a
ruhazatbol. Es itt bizony nagyon alacsonyan van a mérce: Keresztel Janos azt mondja: Akinek
két ruhdja van, adjon annak, akinek nincs, és akinek van ennivaléja, hasonléan cselekedjék! Majd
pedig a katonaknak ezt feleli: elégedjetek meg a zsoldotokkal!

Ezek szerint az elég az alapvet6en nagyon kevés. Kevés kell a boldogsaghoz - szoktuk mon-
dani, amikor egy kicsi gyermek boldogan jatszik egy labdaval, egy babaval, vagy barmi aprosag-
gal is, aminek nincs is pénzbeli értéke. O mégis boldog.

Ellenben sokszor taldlkozom elégedetlen felnéttekkel, akik kivétel nélkiil mindig panasz-
kodnak valamire. Es nem mosolyognak sohasem, a boldogsag hiadnyzik az életiikb6l. Hadd
mondjak néhany példat:

Az elmilt héten volt egy kis esé. Es teljesen igaz az, hogy ha megmérte valaki, hany mm esé
esett, akkor az bizony nagyon kevés volt. Ismerek olyanokat, akik allandoan elégedetlenek az
id6jarassal: ha esik az es6, akkor azt mondjak, hogy nagyon kevés esé esett, vagy éppen arra
panaszkodnak, hogy tul sok ez az esd, ami esett. Ha siit a Nap, akkor nem birjak mar ezt a kani-
kulat. Ha meg nem siit a Nap, akkor depressziosak lesznek mar ettdl a borus id6t6l vagy faznak.
Es valahogy sohasem j6 tigy, ahogy van, ahogy az Istentdl kapjuk azt az idét.

Aztan azzal is nagyon sokszor talalkozom, hogy valaki azt mondja, hogy milyen sokat kell
dolgozni, mas meg oriilne annak, ha lenne munkaja vagy lenne egészsége ahhoz, hogy dolgoz-
zon.

A napokban lattam egy kis videdt arrol, hogy mi magyarok mennyire szeretiink minden mi-
att panaszkodni és keseregni, és szinte egymasra licitalunk abban, hogy kinek a legrosszabb és
a legnehezebb az élete. Veliink szemben pl. ott van Izrael, ami a vilag egyik legboldogabb or-
szaga, pedig alland6 fenyegetettségben és haboruzasban élnek a zsidok. Mégis boldogabbak
mint mi.



Es pontosan ezt 1atom én is sokszor: torténik valami j6 dolog, akkor az ember hajlamos arra,
hogy azonnal a kételyeit fogalmazza meg, vagy a nehézséget, a problémat, a veszélyeket lassa
meg. Ezek a mondatok legtobbszor igy kezdédnek: ,igen, de...”.

Es bizony nagyon konny( beleesni ebbe a hibaba: és azzal kezdeni a mondatot, hogy ,igen,
de...”. Nagyon konny(i mindenben a hibat megtalalni, és azt észrevenni, hogy miért ne ortiljiink
valaminek.

Vegylik észre - kedves Testvérek - hogy ez az ,igen, de...” hozzaallas a dolgokhoz elveszi az
embernek az 6romeét, s6t, még a masikra is rossz hatassal van, az 6 6romét és a lelkesedését is
elvessziik vele. Tulajdonképpen az ,igen, de...” szavainkkal kovezziik ki a boldogtalansag utjat
magunk el6tt, és utdna csodalkozunk azon, hogy tényleg rosszul érezziik magunkat a bériink-
ben. Es persze azon is csodalkozunk, ha a masik ember boldog, megelégedett és békessége van.
Es nem is tudunk ériilni a masik ember boldogsaganak. Ez mar irigység is.

Es ezek utan kénnyen azt gondoljuk, hogy azért boldog, azért megelégedett, és azért van
békessége, mert makk egészséges és még a bdére alatt is pénz van. Pedig a boldogsagnak, a
megelégedettségnek és a békességnek nem feltétele sem az egészség, sem pedig a gazdagsag.
Ez talan szokatlan kijelentés, de igaz. A boldogsag valami egészen mastdl fiigg.

TORTENET: ,Van egy régi zsid6 haszid mese egy asszonyrol, akit Anna Kebbicsnek hivtak.
Mast sem csindlt, csak panaszkodott. Egész nap csak sirankozott valami miatt. Egy reggel Anna
Kebbics arra ébredt, hogy viszket az orra. A viszketés egész nap nem enyhiilt. Végiil elment a
varosba, hogy felkeresse a rabbit.

Amikor a rabbi meglatta Annat, megkérdezte:

- Hogy vagy, Anna? Anna igy felelt:

- Kevés pénzem van, a ruhaim 6cska rongyok. Olyan rossz az egészségem, a hatam olyan,
mint Jeriko falai. Olyan messzirdl kell cipelnem a vizet, hogy a labaim olyanok, mint egy-egy
gorogdinnye. A hazam olyan kicsi, hogy alig tudok megmozdulni benne. A gyermekeim olyan
ritkan latogatnak meg, hogy lassan mar meg sem ismernek. Aztan itt van ez a viszketés az orro-
mon, ami annyira gyotér. Mondd meg nekem, rabbi, mit jelent ez?

A rabbi igy szolt:

- Anna, ezt a viszketést Kebbics-viszketegségnek hivjak — a panaszkoddk viszketegségének.
A jelentése pedig a kovetkez4: Amilyennek tartod magad, olyanna valsz.

A kovetkezd reggelen, amikor Anna felkelt, még mindig viszketett az orra. Alig tudott meg-
mozdulni. A hata kévé valt, mint Jeriko falai. Ahogy koriilnézett, azt latta, hogy a haza agy osz-
szezsugorodott, hogy a karjai kildgtak az ablakon, a labai meg a bejarati ajton. Meg sem tudott
benne mozdulni. A labfejei helyén két hatalmas gorégdinnye éktelenkedett. Ruhai 6cska ron-
gyokka valtoztak. Amikor a fia és a lanya arra jartak, Anna szélt nekik, de azok fejiiket csévalva
tovabbmentek - nem ismerték meg.

Az orra meg tovabbra is viszketett.

Kétségbeesésében Annanak eszébe jutott a Kebbics-viszketegség jelentése: Amilyennek tar-
tod magad, olyannd vdlsz! Mit jelent ez?

Anna elkezdett gondolkodni: Tulajdonképpen elég pénzem van a megélhetésemhez, s6t még
tobb is. Mostantol fogva adok a feleslegembél azoknak, akik nem dllnak olyan jél. Valéjdban az
egészségem sem olyan rossz. A koromhoz képest egész j6l érzem magam. Oriilék, hogy ilyen szép
hdzban lakhatom. Nem tiil nagy, de kényelmes és elég meleg. Ami azt illeti, nem is bdnom, hogy
vizért kell jdrnom. Szeretem az it menti virdgok illatdt. Es a gyermekeim - olyan biiszke vagyok,
hogy ondlléak lettek, és mdr tudnak gondoskodni sajat magukrél.

Csodalatos médon, amig Anna ezeket mondta, visszaallt az eredeti allapota - életszemlélete
pedig 6rokre megvaltozott. Amikor a rabbik Anna torténetét mesélik, a kovetkez6 mondattal
fejezik be: Barcsak 6rokké viszketne az orrotok, és akkor biztosan nem panaszkodnal!

Lehet, hogy nem kapjuk meg a Kebbics-viszketegséget, am arra nekiink is sziikségiink van,
hogy emlékeztessenek: szemléletmédunk hatassal van a dolgok alakuldsara. A




hozzaallasunknak nagy a jelent6sége. Ha panaszkodsz, akkor annak az eredménye az lesz, hogy
helyzeted valdsziniileg még rosszabbra fordul.

Ha viszont pozitivan probalod nézni a dolgokat, meglatod masokban a jot, egyiitt oriilsz
azokkal, akiknek jobban megy, mint neked, és aldod Istent mindazért, amit neked adott, ne fe-
ledd: sorsod valdszinlileg jobbra fordul.” (Wayne Rice, Fején a szoget 1.)

Nekiink, keresztyéneknek pedig kiilondsen is megvan az okunk arra, hogy pozitiv legyen a
hozzaallasunk. Ez a pozitiv hozzaallas pedig a halas élet. A hala, mint életforma boldogsa-
got ad a lelkiinkbe.

De mi is az a hala, amirdl annyira sok sz6 esik a Biblidban? A halarél ezt mondja egy keresz-
tyén szotar: ,érziiletben, gondolatban, szavakban vagy tettekben kifejez6d6 valasz, mellyel va-
laki a masik személye részérdl tapasztalt kegyelmes, josagos, jéindulati cselekedetet, magatar-
tast viszonozza.”

Vagyis ez egyszerlien azt jelenti, hogy ha kapunk valami jét, és azt viszonozzuk, megkdszon-
jiik szoban vagy tettekkel, és teljes sziviinkkel is érezziik a kdszonetet, vagyis halasak vagyunk.

Nekiink, keresztyén embereknek a Biblia olyan tdjékozédasi pont az életiinkben, amihez
mindig szeretnénk viszonyitani 6nmagunkat. A Biblidban pedig nagyon sokszor van sz6 halardl,
halaadasrdl, de mindez akkor valik igazan érdekessé, ha megismerjiik a hala, a hdlaadas szavak
gyokerét.

Az az érdekes, hogy sem az Oszovetség nyelvében a héberben, sem pedig az Ujszovetség
nyelvében a gorogben nincs olyan szd, ami 6nmagaban a halat jelenti. Azok az a szavak, amiket
magyarul igy forditanak, azoknak az eredeti jelentése, az elsdleges jelentése a , kegy, kegye-
lem, joindulat”, és ezért a hala az, amit az ember érez és megtesz, amikor kegyelmet kap, ami-
kor jéindulatot tapasztal.

Ez pedig nagyon egyszer(ien azt jelenti, hogy a halanak, a halaadasnak az alapja Isten kegy-
elme, amivel felénk fordul. Az Ur sokféle médon megmutatta és sziinteleniil megmutatja ne-
kiink az O kegyelmét, mi pedig ezért halaval fordulunk felé.

Isten nem kér t6liink semmi kiilonlegeset. Nem kér véresaldozatot, nem varja el, hogy alla-
tokat aldozzunk, nem var el t6liink kiilonleges életformat, csak egyet szeretne: legylink halasak
iranta. Aldozatunk a hala legyen - mondja az 50. Zsoltar. Es barmit adunk Istennek, az idénket,
a kétkezi munkankat, a szolgalatunkat, vagy pedig az adomanyainkat, azt adjuk halas szivvel.
Mert ha kényszeriien cseleksziink, ha nincs benniink hala, akkor az semmit sem ér. Annak Isten
nem oriil, abban nem gyényoérkodik az Ur.

Igehirdetésemet azzal kezdtem, hogy csak azok figyeljenek ma, akik boldog életet szeretné-
nek élni, de azok, akik tovabbra is keseregni és elégedetlenkedni, meg panaszkodni akarnak,
azok ne figyeljenek. Nagyon fontos tapasztalat az, amir6l most szeretnék beszélni. Mar nagyon
sokszor megtapasztaltam, atéltem azt, hogy amikor §szintén adtam halat, amikor halas voltam,
akkor boldogsag, megelégedettség és békesség toltotte be a szivemet.

De amikor elégedetlen, panaszkodo, ,igen, de...” ember voltam, akkor egyszeriben eltlint a
boldogsagom, elégedetlenség uralkodott el lelkemen, és nem volt békességem.

A mezdgazdaszok tudjak, hogy hany milliméter esd kellene a foldekre. A kézgazdasagban
jaratosak tudjak azt, hogy mennyi netté jovedelemnek kellene meglenni egy hénapban. Es ha-
bar ezek sokszor nincsenek meg, hidnyoznak, mégis fontos halat adni Istennek mindazért és
mindenért, ami van. Az Igében ezt olvassuk a Fil 4,6-ban: 6Semmiért se aggédjatok, hanem
imadsagban és konyorgésben mindenkor halaadassal tarjatok fel kéréseiteket Isten
elott.

Mit jelent ez? Azt, hogy Isten Igéje arra tanit, hogy el6re legyiink halasak azért, amit kapni
fogunk az Urtél. Elére legyiink halasak a jové ajandékaiért, aldasaiért és azért a kegyelemért,
amit kapni fogunk.

Es az is csodélatos tapasztalat, hogy amikor elére halas tudok lenni, az kiilénds boldogsag-
gal, megelégedettséggel és békességgel tolti el szivem. Miért is? Mert tudom, hogy sorsom, a
jovOm a lehetd legjobb kezekben van.




Ha panaszkodok, ha bosszankodok azért, ami nincs, ami nem tetszik most, akkor az csupan
azt jelenti, hogy nincs semmi lehet6ségem a valtoztatasra, és nem tudok bizni és reménykedni
semmiben sem. Sajat tehetetlenségem miatt van.

Amikor halat adok Istennek, kiillondsen, amikor mar elére halat adok Istennek a jovébeli
jotéteményeiért és aldasaiért, akkor azért tolt el engem boldogsag, megelégedettség és békes-
ség, mert tudom, hogy a lehetd legjobb kezekben, a Teremtd Isten gondvisel kezeiben van az
én torékeny életem és sorsom. O gondoskodik rélam, és O nem feledkezett meg rélam. Velem
van és aldasaival kisér engem életem minden napjan.

Ez a hit, ez a bizonyossag ad boldogsagot, megelégedettséget és békességet. Ez nem jelent
tétlenséget a részemrol. Nekem tovabbra is meg kell tennem mindent, amire médom és lehetd-
ségem és er0m van. De mindaz, ami meghaladja az er6met, a képességeimet és lehetfségeimet,
azt letettem Isten gondvisel6 kezeibe. Azok miatt mar nem aggodalmaskodom. Azokr6l mar az
Uristen fog gondoskodni.

Testvérek! Tegyetek prébat! Probaljatok ki azt, hogy mindent megkdszontok Istennek, és
halat adtok neki. Adjatok halat az Urnak mindenért, és boldogok lesztek!

Istenhez mélt6 a halaadas, azzal dicsérhetjiik Ot. A mi életiinkre pedig gazdag aldas szarma-
zik, ha halat tudunk adni mindenért. Pal szavaival zarom igehirdetésem: 20 adjatok halat Is-
tennek, az Atyanak mindenkor mindenért, a mi Urunk Jézus Krisztus nevében. (Ef 5,20)
Amen.

Aldas:
16Mindenkor oriiljetek, 17sziinteleniil imadkozzatok, 18mindenért halat adjatok, mert

ez Isten akarata Jézus Krisztus altal a ti javatokra. (1Thessz 5,16-18) Amen.

Loment Péter lelkész



