Semmi feldl ne aggédjatok!
Aggodas vs bizalom

Alkalom: vasarnap de.
Datum: 2026.06.21.

Ige:
Mt 6,25-34
Fil 4,4-7 *Oriiljetek az Urban mindenkor! Ismét mondom: ériiljetek! 5A ti
szelidségetek legyen ismert minden ember el6tt! Az Ur kozel! $Semmiért se
aggodjatok, hanem imadsagban és konyorgésben mindenkor halaadassal
tarjatok fel kéréseiteket Isten el6tt; 7és Isten békessége, mely minden értel-
met meghalad, meg fogja orizni sziveteket és gondolataitokat Krisztus Jé-
zusban.

Folytatjuk tovabb a Szentirdsban talalhat6 fogalmakrol megkezdett sorozatun-
kat. Az aggddasrdl és annak ellenszerérol lesz ma szo. Errél beszélgettiink hétfén
az imakozosségen is. Egész héten nem hagyott engem nyugodni ez a téma. Sokszor
eszembe jutott, sokat gondolkodtam réla. Ugy éreztem, hogy fontos lenne az ag-
gbdas-bizalom témajat vasarnap a gyliilekezet egésze el6tt is koriiljarni.

Stresszes életet éliink. A modern ember betegsége a stressz. Ez a sz6 azt jelenti
nyomas, folyamatos fesziiltség, tartds idegesség. Nagyon sokan szenvednek a
stressz miatt.

Valaki ezt irta egy vallomasban: ,Szerintem meg fogok halni.” Pontosan ez a
gondolat jdrt a fejemben rengeteg dlmatlan éjszakdn dt a tavalyi évben. Szamtalan-
szor megesett, hogy amint dlomba szenderettem, rettegve riadtam fel, ok nélkiil. A
mellkasom feszitett, ugy éreztem megfulladok, és néha tényleg nem is kaptam leve-
got. Ez igy ment és ismétloditt minden éjjel, mire eqy id6 utdn kikéltéztem a kana-
péra, hogy legalabb a feleségemet ne ébresszem fel.

Egy nap orvoshoz fordultam. EImondtam neki, milyen tiineteim vannak: mellkasi
fdjdalom, nehézséqg az elalvdssal, panik rohamok. Néhdnyszor el kellett ldtogatnom
még hozzd, 0 ez ido alatt elvégzett par tesztet, aztan feldllitotta a diagndzist: szo-
rongdsos zavar. Oszintén bevallom, Ugy éreztem, széqyent vallottam keresztény-
ként. ... Pdl azt mondja, hogy hdromszor is kérte az Urat, hogy érjen véget ez a gydt-
relme, de Jézus igy vdlaszolt neki, ,Elég neked az én kegyelmem, mert az én erom
erotlenség dltal ér célhoz.”

Szerintem nagyon sok keresztyén ember él at ehhez hasonlét. Keresztyének 6k
is, ahogy mi. Hisznek Istenben 6k, ahogy mi. Krisztust megvaltéjuknak valljak,
ahogy mi. Es a modern vilag kihivasai ugyanuigy hatnak rajuk is, ahogy rank is. Ez
nem a keresztyének betegsége, de sokszor a keresztyének még bilintudatot is érez-
nek a szorongas, az aggddas miatt, mert azt gondoljak, egy keresztyénnek nem
lenne szabad aggodnia, hiszen meg van irva: ne aggodjatok!

Es mégis. Aggédunk a jovénk miatt. Az egyetemista fiatalok aggédnak a vizsgak
miatt. Aggddva keresik sokan a parjukat, mert nem j6 az embernek egyediil lenni,
és hiszik Isten igéretét, hogy nekik is szerez segit6tarsat, azonban az idd telik



felettiik, és még mindig nem talaltak tarsat. A csalddosak aggédnak a gyermekeik
miatt, a hiteleik miatt, a munkahelyiik miatt.

Az aggddas olyan gyotré érzés, amikor az ember fél valami sokszor megfogha-
tatlan dolog bekovetkeztétdl, amit nem tud befolyasolni, ami felett nincs semmi
hatalma sem. Az aggodas tulajdonképpen a tehetetlenség érzése. Azt érzi az em-
ber, hogy valamit nagyon j6 lenne megtenni, hogy jéra forduljon a sorsa, vagy ép-
pen azért kellene valamit megtenni, hogy elharitsa a fenyegetd rosszat, de nincs
hozza ereje, lehet6sége, hatalma vagy pénze. Nem tudja befolyasolni az esemé-
nyeket, és azok barmikor bekévetkezhetnek, és barmikor rosszul alakulhatnak a
dolgok.

Azt is megfigyeltem, hogy a fiatalok altalaban sokkal kevesebbet agg6dnak. De
ahogy telnek az évek, gy egyre tobb dolog fel6l szokott aggddni az ember. Ez ter-
meészetesen csak nagy altalanossagban igaz, de mégis érdekes ezt 1atni, tapasz-
talni. Azt hiszem ennek az lehet az oka, hogy a fiatal még tele van erdvel, energia-
val és reménységgel a jovije irant, ezek pedig nem engedik, hogy az aggodalmas-
kodas meggyokerezzen a lelkében.

Majd ahogy telik az id6, ugy lesz egyre tobb emberért felel6s, ugyanakkor egy
id6 utan azt érzi az ember, hogy lassan fogyatkozni kezdett az ereje. Es ezért egyre
kevesebb dolgot tud mar kézben tartani, megvaltoztatni, a j6 irdnyba terelni. Ugy
gondolom, hogy javarészben ez lehet az oka annak, hogy - megint csak altalanos-
sagban fogalmazva - az id6sek sokkal tobb minden miatt és jobban aggddnak,
mint a fiatalok.

Az aggodas tulajdonképpen a félelem egy kiilonés fajtaja, tipusa. Az aggodas
olyan félelem, amikor valami olyan eseményt6l féliink, ami egyaltalan nem biztos,
hogy bekovetkezik, csak megtorténhet, és mi nem tudunk ellene tenni semmit
sem.

Nagyon érdekes az, amikor ugy beszélnek valakirdl, pl. egy nagymamarol, hogy
6 mennyire aggddo. Es ezzel azt akarjak elmondani, hogy annyira félti a csaladjat,
a gyermekeit és az unokait, hogy allandéan réluk gondolkozik és aggddik értiik.
Az aggodas ebben az értelemben egy elismerd, dicséré jelzd. A szeretet megnyil-
vanulasa az ember életében, amikor aggodik a csaladjaért.

Ennek ellenére érezziik azt, hogy valdjaban mennyire nem jo dolog aggddni.
Nem tesz jot nekiink az, ha aggédunk, mert az aggddas lelkileg elfarasztja az em-
bert, s6t akar meg is roppanthatja valakinek a lelkét.

A Biblidban sokszor olvasunk a félelemrodl, és olvasunk a félelem ellenszerérol,
az Isten iranti bizalomrdél is. Példaul egyszer Jézus és a tanitvanyai a Galileai ten-
geren hajoztak, és hirtelen lecsapott rajuk egy vihar. Jézus azonban aludt. A tanit-
vanyok egy id6 utan megelégelték, és felébresztették Jézust, és neki szegezték a
kérdést: Mester, nem torddsz azzal, hogy elvesziink? Erre Jézus felkelt és raparan-
csolt a viharra, az pedig rogton teljesen lecsendesedett. Ezutdn megkérdezte a ta-
nitvanyokat: ,Miért féltek ennyire? Még mindig nincs hitetek?” (Mk 4,40)

Az aggbddasnak, a félelemnek hatalmas ellenszere a bizalom, az Istenben vald
hit. Olyan ez, mint amikor valakit megmar egy kigy6, ha beoltjdk az




ellenszérummal, akkor életben marad. Az aggddas ellenszéruma a bizalom, a hit,
mely hittel belekapaszkodok az Istenbe, Aki vigyaz ram, Aki megériz.

Errdl az Isten iranti feltétlen bizalomrol és hitrél szol egy kedves torténet. Két
kisgyerek beszélget egymassal:

- Van valamilyen hiresség a rokonaitok kézott? - kérdi a fit a bardtjdt.

- Hdt, nem akarok felvdgni, de a multkor hallottam, hogy az apukdm Istent apjd-
nak szdlitja.

Testvérek! Ez pontosan az a bizalom, amivel Jézus is megszoélitja a mennyei
Atyat: Abba Atyam = édesapam. Vagy ahogyan az imadsag kezdddik: ,Mi Atyank,
aki a mennyekben vagy.” Es ezek utan beszél Jézus arrél, hogy mennyire nem jo,
sot egyenesen értelmetlen dolog az aggodas.

En nagyon szeretem Jézus tanitasat, amit az aggodalomrél mondott - ahogy azt
felolvastam a Maté evangéliumanak 6. részébdl.

Most kiilon is kiemelem a 27. verset: 27Aggodasaval pedig ki tudna kéziiletek
meghosszabbitani életét csak eqgy perccel is? Ez azt jelenti, hogy az aggddassal

1. nem tudok elérni semmi jot;

2. csak a sajat tehetetlenségemet bizonyitom be;

3. raadasul minden racionalis érv ellenére mégis én akarom kezemben tar-
tani, amit egyszer(ien nem tudok kézben tartani.

Szdval az aggddas nemcsak teljesen értelmetlen és felesleges érzés, hanem

1. még borzasztdan sok kart is okoz a sajat lelkemben;

2. kimutatom azt, hogy nem bizok teljesen Istenben, nem hiszem teljes
hittel azt, hogy a Mindenhato Istennek van hatalma az én életem és a vi-
lag eseményei felett is.

Sajnos azt is tapasztaljuk, hogy hidba probalunk nem aggodalmaskodni, az csak
ugy jon magatol. Egyszerlien elkezd az ember aggddni, amikor hall valami rossz
hirt.

Mit lehet tenni? Mit kellene tenni az aggodalmaskodas helyett? Mit tegylink
azért, hogy ne aggodalmaskodjunk? Hogyan tudjuk elkeriilni azt, hogy agg6djunk?
Lehet-e valamit tenni azért, hogy ne aggddjunk?

Ezek nagyon fontos kérdések, mert annak ellenére, hogy az aggodalom maga-
tol keletkezik a sziviinkben, mégis tehetiink ellene.

Jézus tanitasabol azt érthetjiik meg, hogy ha tudatosan végiggondoljuk az éle-
tiinket, akkor egyszertien ra fogunk arra jonni, hogy teljesen haszontalan dolog az
aggddas. Ezzel semmit sem tudunk javitani a helyzetiinkén. Fontos, hogy szembe
nézziink az aggodalmaskodassal, és belassuk, nincs értelme, nem ériink el vele
semmi jot.

Azonban, ha mindenekel6tt Isten orszagat és igazsagat keresstik, akkor biz-
tosra vehetjlik azt, hogy Isten pedig gondoskodni fog rélunk, ahogyan minden mas
teremtményérdl, pl. a madarakrol vagy a novényekrdl is csodalatosan gondosko-
dik.

Pal apostol pedig tovabb megy egy Kicsit a magyarazatban. Erthet6bbé teszi
azt, hogy mit is tudunk tenni az aggodalmaskodas helyett.



I. El6szér is azt tanacsolja, hogy “Oriiljetek az Urban mindenkor! - legyen
oromiink az Urban. Gondoljuk végig mindazt, amit Istennek kdszonhetiink, amit
T6le kaptunk, majd koszonjiik meg Neki mindezeket, és 6rommel éljiink minden
Istentdl valé ajandékkal és aldassal.

[I. Masodszor pedig az aggddas helyett hadlaadassal kérjiink Istent6l. Halaadas-
sal kérni - itt meg kell allni. Mas 6sszefliggésben nem olyan régen szo volt errol.
Halaadassal kérni azt jelenti, hogy teljesen és feltétel nélkiil bizom Istenben, hogy
O megadja nekem mindazt, amire sziikségem van, és igazabdl még kérnem sem
kell téle a gondoskodast, a gondviselést, az Ur mégis gondomat viseli, mert szeret
engem.

Vagyis az aggodalom ellenszere a bizalom, az Istenbe vetett hit. Hiszem azt,
hogy ,mennyei Atyam akarata nélkul egy hajszal sem se hullhat le fejemrél, st
mindennek tidvosségemre kell szolgalnia.” (Heidelbergi Katé 1. kérdés)

Hogyan érthetjiik ezt meg? Hogyan lehet a bizalom és a hit az aggodalom ellen-
szere? Hadd mondjak erre egy j6 példat!

[smerjiik azt a mesét, amiben a szegény legény csupa olyan emberrel taldlko-
zik, aki butasagot, bolondsagot csinal: villaval hanyja a di6t a padlasra, vagy zsak-
ban hordja be az ablaktalan hazba a napfényt.

A lényeg, amire ra szeretnék mutatni: nem zsakban kell kivinni a s6tétséget a
hazbdl, és zsakban bevinni a fényt, hanem ablakot kell nyitni a haz oldalan.

Vagyis nem az aggodalmat kell kilizni a lelkiinkbdl, hanem az Istenben val6 bi-
zalmat kell er6siteni. Mert minél inkabb kiizdiink az aggodalom ellen, annal in-
kabb arra fogunk fékuszalni, és annal jobban és tobb minden miatt fogunk aggo-
dalmaskodni.

Ehelyett figyeljiink a hitlink és az Istenben val6 bizalmunk megerdsitésére. Ad-
junk halat az Urnak mar elére a gondviseléséért, a segitségéért, az aldasaiert, a
kegyelméeért. Mindenért halat adjatok. Azt mondja Pal: 1MindenKkor oOriilje-
tek, 7sziinteleniil imadkozzatok, 1®mindenért halat adjatok, mert ez Isten
akarata Jézus Krisztus altal a ti javatokra. (1Thessz 5)

A mi javunkat szolgalja az 6rém, az imadkozas, s6t még az is a mi javunkat szol-
galja, ha mindenért, valoban mindenért halat adunk. Ez nem konnyid! Mégis egy
olyan kihivas, aminek érdemes megfelelni, amit mindenképpen érdemes kipro-
balni.

Janos apostol levele 4. részében hasonloét ir: 18A szeretetben nincs félelem,
sOt a teljes szeretet Kilizi a félelmet; mert a félelem gyoétrelemmel jar, aki
pedig fél, nem lett tokéletessé a szeretetben. Amikor hisziink Istenben, akkor
szeretjiik Ot, és ha az Isten iranti szeretetiink kiteljesedik, akkor tudunk feltétel
nélkiil bizni az Urban és hinni benne. Es ez a hit nem engedi, hogy az aggodalom,
a szorongas, a félelem meggyotorje a lelkiinket.

Hiszem azt - kedves Testvérek — hogy ha elkezdiink halaad¢ életet élni, akkor
kevesebbet és egyre kevesebbet fogunk aggodalmaskodni. Tegylink egy probat!
Fogjuk szavan az Urat, hiszen megigérte nekiink, ha halaadassal kériink, akkor O
gondoskodik rélunk és aldasaival gazdagitja meg az életiinket. Amen.

Loment Péter lelkész




