Imadsag ereje a betegség idején

Alkalom: vasarnap

Datum: 2026.09.20.
Ige:
Ezs 38,1-5 1Abban az id6ben Ezékias halalosan megbetegedett. Ezsaias proféta, Amoc fia
elment hozza, és ezt mondta neki: igy sz6l az Ur: Rendelkezz hazadroél, mert meghalsz,
nem maradsz életben! 2EzéKias erre arcat a fal felé forditva imadkozott az Urhoz, 3és ezt
mondta: O, Uram, ne feledkezz meg arrol, hogy én hiven és tiszta szivvel jartam a szined
elott, és azt tettem, amit jonak latsz! Es Ezékias Keservesen sirt. 4EKKor igy szolt az Ur
igéje Ezsaiashoz: SMenj, és mondd meg Ezékiasnak: igy szél az Ur, 6satyadnak, Davidnak
Istene: Meghallgattam imadsagodat, lattam, hogy konnyeztél. Ezért megtoldom napjai-
dat még tizenot évvel.
Jak 5,13-16
13§zenved-e valaki kozottetek? Imadkozzék! Oréome van-e valakinek? Enekeljen dicsére-
tet! 14Beteg-e valaki kozottetek? Hivassa magahoz a gyiilekezet véneit, hogy imadkozza-
nak érte, és kenjék meg olajjal az Ur nevében. 15Es a hitb6l fakad6é imadsag megszaba-
ditja a szenvedét, az Ur felsegiti 6t, s6t ha biint kévetett is el, bocsanatot nyer. 16Valljatok
meg azért egymasnak biineiteket, és imadkozzatok egymasért, hogy meggydgyuljatok.
Nagy az ereje az igaz ember buzg6 kényorgésének.

Bev.: Szeretném feltenni azt a meglehetésen provokativ kérdést, hogy ,van-e értelme
imadkozni?” Miért is kérdezem ezt éppen téletek, akik hétrdl hétre itt vagytok a templomban?
Hiszen ti mindannyian rendszeresen imadkoztok. Imaddkoztok otthon reggel vagy este. Imad-
koztok, amikor Bibliat olvastok. Imadkoztok akar napjaban tobbszor is. Es imadkoztok Istenhez
itt a templomban is.

En mégis most téletek kérdezem meg azt, hogy van-e értelme imadkozni?

Ezt a kérdést azért fontos feltenni 6Gnmagunknak, és azért nagyon fontos 6szintén megvala-
szolni 6nmagunk szamara, hogy az imadsag ne legyen, ne maradjon megszokas. Az imadsag ne
legyen csupan egy liturgiai elem. Az imadsagot ne azért mondjuk, mert hat igy szoktuk meg
valamikor régen. Az imadsagot ne tekintsiik ugy, mint a vallasos ember életével egyiitt jaro el-
foglaltsagot.

Szeretném, ha az imadsag megelevenedne az életiinkben. Es ha az imadsag elevenné,
éloveé tenné az Istennel valo kapcsolatunkat. Ezért fontos elgondolkodnunk és ¢szintén fe-
lelniink erre a kérdésre.

I. Az elsé igeszakaszt Ezsaias proféta konyvébdl olvastam fel. Ezsaias proféta kortarsa volt
Ezékias kiralynak, és torténetiinkbdl kidertl az is, hogy bejaratos volt a kiralyhoz. A kiraly Kr.e.
716-687 kozott uralkodott a déli orszagrészben, Judaban. Nevének jelentése ,az Ur erés”, és
mennyire jo lehetett atélni és megtapasztalni uralkoddsa soran Isten erejét és segitségét. Ural-
kodasanak ideje alatt az asszir birodalom sziinteleniil fenyegette az orszagat. Ezékias pedig ter-
meszetesen igyekezett megvédeni a birodalmi torekvésekkel szemben az orszagat.

De tortént valami: megbetegedett. Sajat magunkrdl is tudhatjuk jél, hogy amikor nem va-
gyunk egészségesek, akkor minden feladatot, minden munkat sokkal nehezebbnek érziink.
Ezékias kiradly pedig nem egyszer(ien megfazott és belazasodott, hanem haldlosan megbetege-
dett. Ezt nemcsak sejtette, hanem Isten embere, Ezsaias proféta is megerdsitette.

Kiralyként neki kitlintetett szerepe volt a nép életében. Isten el6tt képviselte a népet, a nép
el6tt pedig Isten kirdlyi uralmat. Egyaltalan nem volt ezért mindegy, milyen életet él, hiszen
arrodl vett a nép j6 vagy rossz példat. Amikor egy uralkodo istenfél6 életet élt, akkor a nép is
sokkal inkabb ragaszkodott 8seik hitéhez, és torekedett a kegyes életre. Azonban, amikor az



uralkodo elfordult Istent6l, akkor a nép ebben is kovette 6t. Ezt az Istentdl valo elfordulast lat-
tak rajta kortarsai, valamint Ezsaias proféta is.

Ugyanez ma is megfigyelhet6. Az orszag vezetGje ma is példa a nép el6tt. Fontos lenne, hogy
jo példat adjon a beszédre, a viselkedésre, a masik ember megbecsiilésére.

Ezékias kiraly halalosan megbetegedett. Betegségének torténetét - érdekes mdédon - a Bib-
lidban 3 helyen is feljegyezték. Nemcsak Ezsaids kényvében olvassuk, hanem megtalalhat6 a
Kiralyok 2. konyvében és a Kronikak 2. kényvében is. Itt azonban a szentiré azt is leirja, hogy
azért betegedett meg, mert teljesen hatat forditott Istennek, és g6gos, ontelt lett Istennel szem-
ben. Majd, amikor megbetegedett, akkor &szintén belatta, hogy ez mekkora hiba, s6t biin volt
Istennel szemben.

Akkor azonban megalazta magat, és akkor konyorgott Istenhez irgalomért és gyégyulasért.
Az Ur pedig megbocsatott neki, és megvaltoztatta tervét, és ezt a j6 hirt kozolte vele a proféta:
,Igy sz6l az Ur, 6satyddnak, Ddvidnak Istene: Meghallgattam imddsdgodat, ldttam, hogy kénnyez-
tél. Ezért megtoldom napjaidat még tizenét évvel.”

Ez a torténet egyszerre szol az Isten el6tti aldzatrdl, Isten irgalmardl és az imadsag erejérd],
melyet megtapasztal az alazatos ember.

II. Sokszor elgondolkodtam mar azon, hogy az embernek van-e lehet6sége belesz6lni Isten
tervébe? Hiszen hallottunk mar az Ggy nevezett ,eleve elrendelésrél”, melyet sokan ugy érte-
nek, hogy , Isten meghatdrozta ennek a vilignak minden egyes pillanatdt, hogy mikor mi térténjen
benne, ezért teljesen mindegy, hogy mit csindlok, ugyis az térténik, amit Isten akar. Vagyis, amit
én teszek, azt igazdbdl Isten akarja, hogy tegyem.” Ez fatalista gondolkodas, hogy a végzetet nem
lehet elkeriil, ami egyaltalan nem biblikus gondolkodas.

Ezékias torténetébdl is meglathatjuk azt, hogy az ember bele tud szélni az események me-
netébe. Nincs kébe vésve még az itélet sem. Lehet rajta valtoztatni. Isten még azt is hajland6
megvaltoztatni, amirél mar kimondta, hogy igy vagy ugy fog térténni.

Ezsaids proféta elmondta a kirdlynak, hogy hamarosan meg fog halni, majd még el sem
hagyta teljesen a palotat, mar Isten visszakiildte 6t, hogy k6zo6lje a kirallyal: meggyogyul és még
kap 15 esztendét, mert az Ur meghallgatta a kiraly imadsagat.

Es én most ezt szeretném kiemelni és kihangstlyozni, hogy az Ur meghallgatta az imadsagot.
Azért, mert Ezékias megbanta felfuvalkodottsagat és alazatosan kényorgott az Urhoz, O meg-
hallgatta az imadsagat. A kiraly egészen kézzelfoghatdan élte az at, hogy van értelme imad-
kozni.

Testvérek! Van értelme imadkozni! Ma is van értelme! A meghallgatott imadsagokrdl még
filmeket is készitettek (pl. Attorés), és sorolhatunk példakat mi is.

Pl. Egyszer egy nagyon okos kisfit, Johnny azt mondta az apjanak, hogy nagyon szeretne egy
kis testvért, egy ocsikét. Es felajanlotta, hogy nagyon szivesen segit, amiben, csak tud. Az apu-
kaja egy pillanatig gondolkodott, aztan igy felelt: ,Tudod, mit tehetnél? Ha két honapig minden
nap imadkozol egy dcsikéért, akkor Isten adni fog neked egyet!”

A kisfit buzgoén vallalta a feladatot, és aznap este kordn ment lefekiidni, hogy elkezdhessen
imadkozni az 6csikéért. Minden este imadkozott egy all6 hénapon keresztiil, de akkor elkezdett
kételkedni. Kérdezdskodott a szomszéd gyerekeknél, és megtudta, hogy az egész szomszédsag
torténetében nem volt még ilyen. Lehetetlen, hogy két hénapig imadkozik valaki, és akkor
zZsupsz - ott terem egy Kistestvér. Igy aztan a Kisfiti abbahagyta az imadkozast.

Eltelt még egy honap, és Johnny anyukaja korhazba kertlt. Amikor hazajott, akkor Johnny-t
behivtak sziilei a szobaba. Lassan 1épdelt befelé, nem szamitva semmire, de az anyja mellett ott
hevert egy kis csomag. Apukaja visszahajtotta a takarot, és ott fekiidt - nem is egy kis dcsike,
hanem kettd! Edesanyjanak ikrei sziilettek.

Johnny apukaja ranézett a fiara és igy szolt: ,Na ugye, oriilsz, hogy imadkoztal?”

Johnny egy percig habozott, hogy mit feleljen. Aztan felnézett az apjara és igy szolt: ,Igen,
orulok. De ugye te meg annak oriilsz, hogy a felénél abbahagytam?”



Testvérek! Ahogyan a kisfid apukaja el6re tudta azt, hogy Johnny imadsaga meghallgatasra
talal, éppen igy mennyei Atyank is elre tudja, hogy meghallgatja-e az imadsagainkat. O latja a
jovét. Es a Biblia azt is mondja, hogy Isteniink ismeri a mi sziikségeinket és kivansagainkat, mi-
el6tt mi barmit is kérnénk.

De akkor van értelme imadkozni? - Tehetjiik fel Gijra a kérdést immar mas tartalommal.

Es én teljes meggy6z6déssel vallom, hogy igen, van értelme imadkozni. Isten természete-
sen jol ismeri szlikségeinket és kéréseinket is, de nagyon fontos az, hogy megfogalmazzuk és ki
tudjuk azokat mondani. Amikor megsziiletik sziviinkben az imadsag, akkor azt atgondoljuk,
azon elmélkediink, azt megfogalmazzuk és elmondjuk kéréseinket az Urnak, ahogyan a kisgyer-
mek is kér a sziileitdl. Egyszer(ien és 6szintén.

I1I. Az imadsag az Istenhez valé kapcsolddas egyik legfontosabb eszkéze és lehetésége. Aho-
gyan a gyermek megtanul beszélni, hirtelen a beszéd altal jelent6sen gazdagodik a sziileihez
valé kapcsolata. Es boldogan csacsog és beszél és kér és kérdez. Mindent elmond, megkérdez és
egyszerlien Oriil annak, hogy a beszéd altal barmit elmondhat a sziileinek vagy nagysziileinek.

Valami hasonl6 torténik, amikor megtanulunk Istenhez fordulni és vele beszélgetni, vagyis
imadkozni. Atéljiik azt, hogy mennyire j6 Neki elmondani a dolgainkat. Es kiilénésen jé az, ami-
kor azt latjuk meg, hogy kéréseinket egészen kézzelfoghaté médon meghallgatja és teljesiti.

Igy tapasztalhatjuk meg - Ezékias kiralyhoz hasonléan - azt is, hogy betegségben gyégyulast
kériink, és valéban meggyo6gyulunk. Imddkozunk 6nmagunkért, mert bajban vagyunk, mert be-
tegek vagyunk, és az Ur megsegit minket, kiment a bajbél és gyégyulast ad nekiink. Ez ma is
lehet val6sagos. Az Ur ma is adhat gyégyulast. Van értelme kérni Téle életet, meguijult egészsé-
get és er6t. Van értelme imadkozni, akkor is, ha nem minden esetben ad gyégyulast.

Imadkozzunk és az imadsag kimozdit benniinket a tétlenségbdl, a passzivitdsbdl. Megmoz-
gat, cselekvésre indit. Mégpedig oly médon, hogy az kedves az Ur el6tt. Abban 6romét leli Isten.

IV.Mindez pedig természetes mddon kapcsolddik ahhoz is, hogy mar nemcsak 6nmagunkért
imadkozunk, hanem valaki masért is. Ezt nevezik k6zbenjaro imadsagnak. En Gérte imadko-
zom. Az 6 javat akarom elémozditani. Azt akarom, hogy Isten az O mindenhaté erejét és hatal-
mat valaki masért - hazastarsameért, gyerekemért, testvéremért, szomszédomért stb. - hasz-
nalja.

Jakab apostol éppen errdl ir levele 5. fejezetében. A hivé embernek egyszerre tanacsolja azt,
hogy barmilyen élethelyzetbe is kertl, mindig imadkozzon. Mindig beszélgessen el arrdl a hely-
zetr6l az Urral. AKar szenved valami miatt, akar békés és 6romteli helyzetben van, ezt mind
imadsagba lehet foglalni.

Ugyanakkor arrol is beszél Jakab, hogy a beteg ember kérje masok kézbenjaré imadsagait,
mert fontos és sziikséges is, hogy a szenved6 beteg ember ne maradjon magara sem a bajaval,
sem pedig az imadsagaval.

Az 6nmagunkért elmondott imadsagnak is nagy ereje van, de ha §szintén, minden irigység
vagy rossz szandék nélkiil a masik emberért tudunk imadkozni és konyorogni, akkor annak még
nagyobb ereje van. Valahanyszor eszembe jut az, amikor gimnazista koromban barataim imad-
koztak a gyogyulasomért, mindig halas vagyok nekik. Es az imadsaguknak valsagos ereje volt.
Az orvosomat is meglepte, hogy sulyos tiid6gyulladasombdl néhany nap alatt teljesen felgyogy-
ultam.

Igazza valt az életemben Jakab apostol kijelentése: 15Es a hitbél fakadé imddsdg megszaba-
ditja a szenvedét, az Ur felsegiti 6t,... Igen, ez nem mese, hanem igaz val6sag. Az Urnak van ereje
gyogyitani ma is. Es O varja az imadsagainkat, hogy konyorogjiink egymasért. Konyorogjiink a
betegek gyogyulasaért. Persze j6 az, amikor altalanossagban imadkozunk minden beteg gyégy-
ulasaért, azonban mennyivel jobb és aldottabb az, amikor megnevezziik a beteget, akiért imad-
kozunk. Amikor azt tudjuk mondani imadsagunkban, hogy ,kony6rgok Uram, gyégyitsd meg
Mariat, vagy gydgyitsd meg Sanyit ebbdl a betegségébdl, amiben szenved.”



Ahogyan mas az, amikor gy locsolunk az udvaron, hogy szétpermetezziik a vizet, és megint
mas az, amikor a névény tovére ontiink egy vodor vizet, mert az utébbi sokkal hatasosabb. Ep-
pen igy jobb az, hogy nemcsak altalanossagban imadkozunk a betegekért és a szenveddkért,
hanem valakiért név szerint imadkozunk.

V. Az apostol kiilon kihangsilyozza azt, hogy a hitb6l fakadé imadsag valédi segitség.
Ezek szerint lehet masként is imadkozni. Igen. Lehet megszokasbdl, elvarasboél, képmutatasbol
is. Sokféleképpen imadkozhatunk. Helyesebben mondva: sokféle lelkiilettel a sziviinkben imad-
kozhatunk. De a j6 imadsag, az Isten el6tt kedves imadsag, hitbdl fakad. Ez azt jelenti, hogy hi-
szem és ezért tudom, hogy amit kérek, az mar megvan, ha az egyezik az O akarataval, akkor azt
I[sten mar meg is adta.

A hitbdl fakad6 imadsag olyan, mint a katalizator: mozgésitja Isten erejét és hatalmat.

Jakab apostol azt tanacsolja a betegeknek, hogy kérjenek az imadsagban segitséget. Ne egye-
dill imadkozzanak, hanem legyen az imadsagban, az értiik valé konyorgésben egy kozosség
mellettiik. Egyiitt konyorogjenek, egyiitt és egy szivvel vigyék az Ur elé az 6 allapotat. Mert eb-
ben az esetben kiilondsen is igaz Jézus Krisztus batoritasa: 1°Bizony mondom nektek azt is,
hogy ha koziiletek ketten egyetértenek a foldon mindabban, amit kérnek, azt mind meg-
adja nekik az én mennyei Atyam. 20Mert ahol ketten vagy harman 6sszegyiilnek az én
nevemben, ott vagyok kozottiik. (Mt 18)

Tulajdonképpen, amikor néhanyan 6sszegytilnek a beteg mellett és imadkoznak érte, azzal
kifejezik azt, hogy nem hagytak magara. Az imadsag altal 1élekben vele egyiitt hordozzak a be-
tegség és a szenvedés terhét. Pal apostol igy mondja ezt a Rdmai levele 15. részében: 1Mi erések
pedig tartozunk azzal, hogy az erétlenek gyengeségeit hordozzuk, és ne a magunk kedvére él-
jiink. A galaciabelieknek pedig ezt irta: 2Egymds terhét hordozzdtok, és igy toltsétek be Krisztus
torvényét. (Gal 6,2)

Az els6 keresztyének ebben voltak kiilonlegesek, hogy nem hagytak magukra az erétlent és
a beteget, hanem vele voltak és segitették 6t kézzel foghaté médon is és az imadsag ereje altal,
lélekben is. Ez az, ami most is kiilonleges lehet6ség el6ttiink: az imadsag erejével koriilvenni a
beteget és az erétlent és megadni neki azt, amit médunkban all megadni.

Kedves Testvérek! ,Van-e értelme imadkozni?” - kérdezem most is, és bizom abban, hogy
meger0sodott a szivetekben a felelet: igen, van! Van értelme 6nmagunkért imadkozni, és van
értelme egymasért imadkozni, és egymas terhét hordozni imadsagban az Ur elé vinni. Mert igy
toltjiik be Krisztus torvényét (Gal 6,2) Amen.
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